PRAVIDEL
CHOVANI
NA SJEZDOVCE

1. OHLEDUPLNOST K JINYM: Kazdy lyZaf se musi chovat tak, aby neohrozil
jinou osobu a nezpusobil skodu.

2. PRIMERENA RYCHLOST: Kazdy lyzaf musi dodrzovat rychlost a jet v souladu
se svymi schopnostmi, podminkami a pocasim.

3. VOLBA SMERU: Lyzaf na svahu, ma-li moznost vybrat si smér jizdy, musi jet
tak, aby se vyhnul nebezpedi srazky s lyzafem pohybujicim se na svahu pod
nim.

4. PREDJIZDENI: Predjizdét se muaze zleva i zprava, ale vzdy s takovym
odstupem, aby bylo mozno zareagovat na pohyb pfedjizdéného lyzare.

5. PREJIZDENI SVAHU A KRIZENI CESTY: LyZaF vjizd&jici na sjezdovku anebo
ji pfejizdéjici musi davat pozor a sledovat vie nad a pod sebou, aby tak mohl
ucinit bez nebezpedi jak pro svou osobu, tak pro jiné. Stejné tak je tieba se
chovat pfi kazdém zastaveni.

6.ZASTAVENI:LyZaF nesmizastavovat, neni-lito nevyhnutelné nutné uprostted
sjezdovky, na pfejezdech a na mistech branicich v dobré viditelnosti.V ptipadé
padu se musi lyZzaf na sjezdovce co nejrychleji zvednout. Zastavit mize poté
na okraji sjezdovky.

7. STOUPANI: Lyzaf stoupajici po trati musi postupovat pouze po kraji
sjezdovky a v misté se zhorSenou viditelnosti musi k tomuto kraji jesté vice
ustoupit. Totéz plati v pfipadé, schazi-li lyzar po sjezdovce pésky.

8. RESPEKTOVANI SIGNALIZACE: Vsichni lyzafi musi na sjezdovkéch
respektovat jejich oznaceni.

9. V PRIPADE NEHODY: Kazdy je povinen v pfipadé nehody poskytnout
pomoc.

10. IDENTIFIKACE: Kazdy ucastnik, ¢i svédek nehody je povinen poskytnout
udaje o své osobé.

Schvdleno Mezindrodni lyZarskou federaci (FIS)




FIS Rules
for the Conduct

of Skiers and Showboarders

1. Respect for others: A skier or snowboarder must behave in such a way that
he does not endanger or prejudice others.

2. Control of speed and skiing or snowboarding: A skier or snowboarder
must move in control. He must adapt his speed and manner of skiing or
snowboarding to his personal ability and to the prevailing conditions of
terrain, snow and weather as well as to the density of traffic.

3. Choice of route: A skier or snowboarder coming from behind must choose
his route in such a way that he does not endanger skiers or snowboarders
ahead.

4. Overtaking: A skier or snowboarder may overtake another skier or
snowboarder above or below and to the right or to the left provided that he
leaves enough space for the overtaken skier or snowboarder to make any
voluntary or involuntary movement.

5. Entering, starting and moving upwards: A skier or snowboarder entering
a marked run, starting again after stopping or moving upwards on the slopes
must look up and down the slopes that he can do so without endangering
himself or others.

6. Stopping on the piste: Unless absolutely necessary, a skier or snowboarder
must avoid stopping on the piste in narrow places or where visibility is
restricted. After a fall in such a place, a skier or snowboarder must move clear
of the piste as soon as possible.

7.Climbing and descending on foot: A skier or snowboarder either climbing
or descending on foot must keep to the side of the piste.

8. Respect for signs and markings: A skier or snowboarder must respect all
signs and markings.

9. Assistance: At accidents, every skier or snowboarder is duty bound to
assist.

10. Identification: Every skier or snowboarder and witness, whether
a responsible party or not, must exchange names and addresses following an
accident.




FIS

Verhaltensregeln

1. Riicksichtnahme auf die anderen Skifahrer und Snowboarder: Jeder
Skifahrer und Snowboarder muss sich so verhalten, dass er keinen anderen
gefdhrdet oder schadigt.

2. Beherrschung der Geschwindigkeit und der Fahrweise: Jeder Skifahrer
und Snowboarder muss auf Sicht fahren. Er muss seine Geschwindigkeit
und seine Fahrweise seinem Konnen und den Geldnde-, Schnee- und
Witterungsverhaltnissen sowie der Verkehrsdichte anpassen.

3. Wahl der Fahrspur: Der von hinten kommende Skifahrer und Snowboarder
muss seine Fahrspur so wahlen, dass er vor ihm fahrende Skifahrer und
Snowboarder nicht gefahrdet.

4, Ueberholen: Ueberholt werden darf von oben oder unten, von rechts oder
von links, aber immer nur mit einem Abstand, der dem Uberholten Skifahrer
oder Snowboarder fiir alle seine Bewegungen genligend Raum lasst.

5. Einfahren, Anfahren und hangaufwarts Fahren: Jeder Skifahrer und
Snowboarder, der in eine Abfahrt einfahren, nach einem Halt wieder anfahren
oder hangaufwarts schwingen oder fahren will, muss sich nach oben und
unten vergewissern, dass er dies ohne Gefahr fiir sich und andere tun kann.

6. Anhalten: Jeder Skifahrer und Snowboarder muss es vermeiden, sich ohne
Not an engen oder unibersichtlichen Stellen einer Abfahrt aufzuhalten. Ein
gesturzter Skifahrer oder Snowboarder muss eine solche Stelle so schnell wie
moglich freimachen.

7. Aufstieg und Abstieg: Ein Skifahrer oder Snowboarder, der aufsteigt oder
zu Fuss absteigt, muss den Rand der Abfahrt benutzen.

8. Beachten der Zeichen: Jeder Skifahrer und Snowboarder muss die
Markierung und die Signalisation beachten.

9. Hilfeleistung: Bei Unfallen ist jeder Skifahrer und Snowboarder zur
Hilfeleistung verpflichtet.

10. Ausweispflicht: Jeder Skifahrer und Snowboarder, ob Zeuge oder
Beteiligter, ob verantwortlich oder nicht, muss im Falle eines Unfalles seine
Personalien angeben.




